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Tako kot vsako pomlad so nas tudi letos uéenci in ucenke Sole razveselili z izdelki, ki so jih
izdelali pri pouku, naravoslovnih in tehniskih dnevih, krozkih ali pa pri ostalih spontanih
dejavnostih.

Rdeca nit glasila Ti lovis je 70-letnica mesta Nova Gorica. V program aktivnosti, s katerimi
obcina obeleZuje okroglo obletnico, se je vkljucila tudi nasa Sola z organizacijo festivala
Igraj se z mano. ldeja festivala je povezovanje skozi igro. Vklju¢evanje otrok,
mladostnikov in odraslih s posebnimi potrebami ter ostalih, ki z medsebojnim druzenjem
in skupnim ustvarjanjem rusijo meje in dejansko uresnicujejo inkluzijo vseh ljudi, ne
glede na drugacnost, v druzbo.

Tudi nasi u€enci se skozi igrivo ustvarjanje s svojimi izdelki predstavljajo SirSi okolici. Na
otrosko nedolzen in mladostniSko navihan nacin predstavljajo svoje delo v Soli, razkrivajo
svoje razliCne talente in interese ter s tem podirajo meje in razbijajo stigme, ki so na za-
lost Se vedno prisotne v nasi druzbi. |z pisanega mozaika literarnega, likovnega in foto-
grafskega ustvarjanja se kaze osnovno poslanstvo Sole, ki ga mentoriji pri svojem delu iz-
vajajo z ucenci in za u€ence. Z opravljanjem tega poslanstva bomo lahko skupaj pripomo-
gli k zavedanju drugacnosti in sprejemanje le-te v lokalnem okolju in Sirse.

S prihodom prvomajskih praznikov se bliza tudi zaklju¢ek Solskega leta, ko se boste
ucenci in delavci Sole odpravili na zasluzen pocitek, da si napolnite baterije po Se enem
napornem Solskem letu. Zapolnjene urnike in napetost ob izpolnjevanju ciljev bo
zamenjala brezskrbnost vsakdana in posvecanje stvarem in aktivnostim, ki jih med
Solskim letom pustite ob strani. In prav je tako, kajti le s spoCitim in spros¢enim duhom je
mozno premikati druzbene norme in stigme.

Vsem skupaj Zelim lepe prihajajoce praznike, malce kasneje pa tudi lep in sproscujoc
oddih od vseh obveznosti.

Edvard Vrabic,

ravnatelj
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Sara, 8. r.



UF, POCITNIC JE KONEC !
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Luka, 9. .
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NA ZDRAVIJE !

TUDI V JESENI SE PRILEZE POMARANCNI SOK. KUHARICA CVIJETA NAM JE DALA PO-
MARANCE. V SOSLKEM ATRIJU SMO JIH STISKALI NA OZEMALNIK. PRIPRAVILI SMO S|
OKUSEN SOK. Z VESELIEM SMO GA POPILI.

UCENCI PB 1

KAKO PRIPRAVIMO SOK ?

PRIPRAVA POD BUDNIM OCESOM SOSOLCA
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MOJE IME JE NEIJC.
RAD IMAM GLASBO.

OBOZUJEM
COKOLADO.

POZNAM ZE VSE CRKE. UCIM SE
BRATI IN RACUNATI.
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MOJE IME JE AMMAR.
VSEC SO MI GASILCI, POLICIJA,
AVTOMOBILI, VLAKI IN SPORT.

UZIVAM PRI SPORTU. DELAM PREVALE, PLEZAM,
SKACEM, BRCAM ZOGO, DRSAM.
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OBISKAL NAS JE DEDEK MRAZ.

PRINESEL NAM JE DARILA.
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R glasba govori.”

R P I n}" BERAARRErEnEEnnnnn " Kjer besedam spodleti,
.}v: \;‘%z' e are e et e e e :

f‘ '.:". K Hans Christian Andersen

mo pnsluhmt:
Uéenei 4. in 5. razreda smo se pogovarjali o glasbi, ki jo ra
poslusamo. Med pogovorom se nam je pridruzil tudi ravii€

A o aTe.

telj Edi, ki je z nami podelil, katera glasba je njemu vse¢. g

Pesem Limuna-

Jaz imam rad
Despacito.

Kaj pa vi ravnatelj? p

dain Jala Brat.

sem Havana. Kaj
pa tebi Alisa?

Meni je vseé
rock. Poznate?

In nasa Pika, kaj je pa
njej vsec?

Ucenci4.in5.r.
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GLASBENA URICA S TOLKALI IN PESMUJO

V JANUARJU STA NAS OBISKALA DVA GLASBENIKA. BILA STA ZELO ZA-
BAVNA. IMELA STA VELIK IN MAJHEN BOBEN, CINELE, HARMONIKO.
CEPRAV STA BILA ZELO GLASNA, ME TO SPLOH NI MOTILO, AMPAK Ml
JE BILO VSEC. POSNEMALA STA TUDI INDIJANCE.

FILIP, 3. RAZRED

21



GLASBENIKA STA BILA SMESNA. IGRALA STA NA GLASBILA. MENI JE
BILA VSEC HARMONIKA. NA KONCU SEM JO LAHKO TUDI PREIZKUSIL.

DINO, 3. RAZRED
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BILO JE ZELO LEPO. PRVIC SEM MALO ZAIGRAL NA HARMONIKO.
MATEJ, 3. RAZRED
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OBISKALA STA NAS DVA ZABAVNA GLAS-
BENIKA. IGRALA STA NA CINELO, BOB-
NE,TAM TAM, HARMONIKO IN NA INDI-
JANSKO GLASBILO, NA KATERO STA IGRA-
LA Z NOGO. JAZ SEM ZAIGRAL NA AFRI-
SKE BOBNE IN NA HARMONIKO. ZELO
SEM SE ZABAVAL. NAJBOLJ SEM UZIVAL,
KO SEM IGRAL NA HARMONIKO.

LUKA, 3. RAZRED
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JAEZ POMEM

Karmen, 6. .
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PRAVLJICARIJA

PRAVUICA O _ PR AY POSERN  CarovNIC

A v
Nekot je Zivela _RADOZ WA ¢arovnica. Vsako _ SONCNO

jutro si je najprej umila mgi NO  BELE zobe, pojedla
KORNZ MY krub in popila _BSABRICIN __ &aj. Oblekla se
jev m&gm_ obleko, NA. DOLEGE  VITKE  noge je
nataknila W cevije, na __LAUBXO
glavo pa si je posadila .MA\MN_&QIB&'_ klobuk. Potem je
zajahala __TURBO metlo, ki je imela _ QB AZINJIEN
rocajin SVILNAYO S LANKE sdetine. Potovala je nad
SKRENG POMETENMIvasmiin__ OSVETLAENIMy
mesti. Iskala je PRVWAZNE otroke, ki so se igrali pred
SSOSTOULINENIMY - hiSami. Kadar je katerega zagledala, je

iz POLNE malhe, ki jo je imela na SNOIAEM

~
hrbtu, potegnila JZPOSOINEND CAROBNO palico, z njo
zamahnilain pricarala __ DRASOCENO  darilo za otroka.
Bilajeres __  EDBDVNSTVENA  farovnica.

Ucenci 6.r.
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PRAVUICAO ___ JEZN\ CAROVNICI

NekoC je Zivela ZANEMAR JENA carovnica. Vsako DECEWMBERSKO
jutro si je najprej umila SNILE zobe, pojedla
v
PLESNI kruh in popila _CARQV NIKQV ¢aj. Oblekla se

jev_RALTRGANO obleko, NA SMRBDLIMNE  nogeje
nataknila zg'ﬂgm ANE cevlje, na \)'i\!o

glavo pa si je posadila UKRADEN klobuk. Potem je
zajahalza _PORVARJIENO metlo, kije imela _ZARIANE\

rocaj in QSTRE Scetine. Potovala je nad
— SROZLINIM\

vasmiin _NASMETENIMI
mesti. Iskalaje _ PORVLEPNE otroke, ki so se igrali pred
mm_ hisami. Kadar je katerega zagledala, je

v
iz ZMECKANE  malhe, kijo jeimela na _DKRIVLIENEM
hrbtu, potegnila SMRRAND palico, z njo

v
zamahnila in pricarala __ STRASLIWNO darilo za otroka.
v
Bila je res

¢arovnica.

Ucenci 6.r.
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Po slovenski pravljici Frana Mil¢inskega ustvarjal Filip Batisti¢ Kriznic, 3. .
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MOJCA POKRACULIJA

Po slovenski ljudski pripovedki ustvarjal Filip Batisti¢ Kriznic, 3. .
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KRAL) MATJAZ V 21. STOLETJU

Zadnji dan v letu sem se z druZino odpravil na pohod na Peco. Ko sem bil

za trenutek sam, se je pred menoj odprlo duplo in lahko sem vstopil v
votlino.

Vzel sem le nekaj zlatnikov, nato sem od3el k druZini. Jama se je zaprla za
menoj. Ko smo 3li domov, smo se ustavili v Qlandiji. Tam sem si kupil PS
4 PRO, racunalnik in igrice za ra¢unalnik. Ko sem pokazal oéetu, koliko
denarja Se imam, smo 3li kupit traktor, vitel, cepilnik, kosilnico, grablje,

»pajke« - obracalnike, »balirko«, ovijalec za bale, naklada¢ za traktor s
prikljucki (vilice, »kiblo« in Zlico).

Andraz, 7.r.

Lara, 7. r.
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 MATRA BATISTIC

RONODA,  RAZPONISKA  A4C)
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ZIMA, JUHEJ, SNEG !

Ucenci OPP4
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DRSANIJE; KEPANJE; SANKANIJE...

MARINA, NEZA, VALENTINA, KRISTJAN, MANUEL, JAN, DOMINIK in
EDONIS se tega neskonéno veselimo !

Tudi polhek je sneg komaj Eakal, saj ga e nikoli ni videl. Dolgo ¢asa je &akal nanj, potem pa
se je nekega dne zapodil iz toplega gnezda in pristal v mrzlem snegu. Brer, tako ga je zeblo,
da jo je hitro pobrisal nazaj v mamin objem.

Poustvarjanje po zgodbici Polhkova prva zima Karen King .

Ucenci 2. r.

Edonis, 2. .

-

DO M PN R
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Dominik, 2. r.



Ucenci OPP4
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CAROBNE DRSALKE

M(—LA\ po&'.'\*.n'\com‘\ sewr a1 xelo 7 P P o\v&d&..
Bota W pr\"yte\"\co Mavine sewmn sililo, da grewo v Kioper.
Bl Soio Je c%vosl

K;o - Swvwo pﬁék v Koper, SYIO .i_lu' v\cgpvea' v i:vgovino, TCA.;AQ :.r,:o
kugili cok, pigkete | zendvie in Skalado . B tews svne 3l kounivo
wa drealifie. Ko semn prvic 5§op\la o led, me e bilo dtvaly.
NGJP"E’-CS 52 élopo&o:—,\ 2% tewn e ok ze l:o(s hibvo. | e
te ce e zgo.-ii\o dowovyiio. Delala sevm obwvate, dala va
e woar, == wiela Pce,\‘-a\«:ovalq. Ko ie Sos minil, cuio £l
na wedo Eokolado, Ko swo prisll dowov, svmo pelli pico. Jdox
sev Eisto zawa uavedile svoio pioo.Né'M.N'QM‘. & vecivi)
sewr sla v 5VO<')0 =bo  In lﬂop'\wlc. peSev.

P-)e\a mo(')\aua sviezinke
"se. podla 1z neben,

Be‘o. W\%ﬂ% wne2inka,

'."-O SEvn B\L:k 3:»2_

Veliko ,éih e tvalala ,V
Veliko éi\n. ac Tvalele .
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Luka, 9. .
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NOVOLETN O PRAZNOVANJE

Mamm &k Pripro. vi lw purana- Tml;w;

Joozy Vaulcntino, N Masrnos Mo G Jobro

..nm.je)'imPotem Smo ﬂl&)o:ll TV Kwshe ie |
5o 5e 2T o;v'bom Pel,;o)l\ v Non Gorico. ;
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DOGODEK [ PRAINIENIH DN
LADSENVESTROV) SEMBIL S TATON,
IANIO IN SOSEDL SEUPAJYTO SE
IGRALIAETALIPETARDE, ODRASL IS0
IFRIPRANIL INEKAJ HRANE, DA SO
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_ PRAZNIK PRI NAS DOMA
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Belmin, 9. .
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PREGANJAMO ZIMO

Karin, OPP1

Michelle, OPP2
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Tomas, OPP2

Blaz, OPP2
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MI SMO PUSTNE SEME

42



Ucenci OPP3
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Ucenci OPP1
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Ucenci OPP4




POZDRAVLJENI, GOSPOD PRESEREN!

At 204,
Altin, OPP2 ko2

David, OPP2
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Sara, 8. r.
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PESEN O SLolEN |
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VARIACIJE NA PESEM DANETA ZAJCA: VRATA

ICT D2 RIA
‘.-f,): ! A'\Plf'\_i."—“.

Pod listom papirja je e en papir. Manjsi.
Pod manjsim papirjem je $e en manjsi papir.
Pod Se manjSim papirjem je $e en najmanjsi papir. Najmanjsi.

Pod najmanjsim papirjem je vrecka. V vrecki je mizica.
Na mizi je loncek. V loncku je skatlica.

V skatli je manjsa Skatlica.
V manjsi Skatli je Se manjsa skatlica.
V Se manjsi Skatlici je najmanjsa skatlica.

V Skatlici je »cokolatin«. En dober »cokolatin«.
Ta »cokolatin« je zate. Najmanjs’;')vendar najslajsi.

51



GOZD

V gozdicku je potok.

Potok se izliva v manjsi potok.

Manjsi potok se izliva v $e manjsi potok.
Se manjsi potok se izliva v najmanjsi potok.

Najmanjsi potok je potocek.

V potocku plava zlata riba.
Ta zlata riba ima tri Zelje.

Prvo podari tebi, drugo njemu in tretjo meni.

Mihael

52



MOJA BOS...UPAM

V temno sobi je $katla.

V Skatli je $e ena $katla. Manjsa.

V' manjsi skatli je $e ena $katla. Se manjga.

V Se manjsi $katli je Se ena manjsa Skatla. Najmanjsa.

V najmanjsi $katli je $e ena $katla.
Ta Skatla je 3katlica.

V Skatlici je vrecka.
Vvrecki je manja vreéka.
V manjsi vrecki je manjia vrecka.

V manjsi vrecki je koviek.

V kovcku je prstan. En sam, blesceé.
Ta prstan je zate, sijo¢ in dehteé.

53

David D.

Ucenci 8. r.
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Jan, OPP3

Vanessa, OPP3
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NASI KOSMATINKI

RCEK Ak

A=t

ALISAN, 5.
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Ucenci 8. razreda smo se pogovarjali z organizatorico letosSnjega prvega modnega bazarija,
ki je pozel velik uspeh, tako pri nas otrocih, kot tudi pri odraslih.

» Pozdravljena . Zakaj ste se odlocili za modni bazar — s kakSnim namenom ste ga pripravi-
li? »

» ldeja za modni bazar se mi je utrnila, ko sem skupaj z uéenci zacela pospravljati omare z
rezervnimi oblacili, ki jih imamo na Soli. Idejo je podprl tudi ravnatelj in akcija je stekla.
Ucencem in sodelavcem je delovna ekipa Zelela ponuditi prijeten in zabaven dogodek, ob
katerem bi se vsi zamislili, koliko vsega zavrzemo in kako lahko drugemu pride prav. »

» Kje ste dobili oblacila — vam jih je kdo podaril? »

» Kot sem Ze povedala, so bila oblacila vomarah na Soli. Nekaj kosov, ki so pozabljena lezala
veC mesecey, se je nabralo v telovadnici. Potem pa je Se par sodelavk prineslo svoja oblacila,
ki jih ne potrebujejo vec.

Tukaj lahko dodam tudi, da smo oprali vse igrace, ki so nam jih darovali prijatelji zaposlenih.
S temi igracami, veliko je tudi didakti¢nih, smo opremili igralne koticke v avli Sole. Tudi knji-
ge in pripomocki za risanje so bili zraven. Ti sedaj bogatijo bralni koticek. »

» Kako so potekale priprave na modni bazar? »

» Najprej smo vsa oblacila pregledali, oprali, presortirali, zlikali in zlozili. Sledil je organiza-
cijsko ustvarjalni del. Ta je zajemal obvestila za starSe, navodila za ucence in ucitelje, napise
s slikovno podporo, pripravo ve¢namenskega prostora (razporeditev artiklov, garderobe,
ogledala,...). Pomembno je bilo navdusiti uéence za delo svetovalca, kako naj bi pomagali pri
izbiri, usmerjali udeleZzence bazarja, se zahvaliti, beleZili na informacijskem pultu,... »

» Kdo vse je sodeloval pri organizaciji? »

» Pri pripravi je sodelovalo veliko ucencev in uciteljev, ki so podprli idejo. Zahvalila bi se
vsem u¢encem od 6. do 9. razreda, saj smo v okviru pouka gospodinjstva opravili vecino de-
la. Vkljucili pa smo tudi ucence iz oddelkov posebnega programa.

Pri kon¢ni izvedbi so bili najbolj aktivni nasi devetosolci, katerim so pomagali Se osmosolci. »

57



» Kdo vse se je udelezil dogodka? »

» Dogodka, ki smo ga izpeljali v mesecu januarju, so se udelezili vsi ucenci in zaposleni. Sta-
rejsi uenci so, v vlogi svetovalcev, pomagali mlajSim uéencem priizboru oblacil in igrac. Nji-
hovo svetovanje je bilo lepo sprejeto. Pospremili so jih do garderobe in pred ogledalo, da so
se pogledali. Izbrano blago so jim nato zavili. »

» Kaj ste naredili z neprodanimi oblacili? »

» Oblacila, ki so ostala, smo pospravili v omare. Veliko majic Zze uporabljamo za izdelovanje
drugih artiklov. Porabili oz. predelali bomo nekaj oblacil. U¢enci 6.r. so nekaj kosov potrebo-
vali za izdelavo pustnih mask. Upam, da nam bo uspelo pripraviti Se modno revijo z oblacili,

ki so ostala. »

» Se v zasebnem Zivljenju ukvarjate z modo — kaj vam moda pomeni/predstavlja? »

» Sama moda me niti ne zanima toliko, zgolj, kolikor se mi mimogrede ustavi pogled na za-
nimivem kosu oblacila, obutve, vzorcu blaga. Raje Zelim kakSnemu staremu, odsluzenemu
kosu vdihniti novo zgodbo. »

» Lahko v naslednjem Solskem letu zopet pricakujemo modni bazar? »

» Mogoce vas razveselimo Se v letosSnjem Solskem letu. Imamo namrec poletno kolekcijo —
ogromno ¢udovitih majic s kratkimi rokavi in kratkih hlac.

Z velikim veseljem pa bomo z ekipo, ki bo tako navdusena kot letos, izpeljali kaj podobnega
tudi v naslednjem Solskem letu. Vse je namrec razveselil in presenetil tako dober odziv. Tu-
di starsi so bili zadovoljni nad izbranimi artikli svojega otroka in v ta namen dali prispevek v
skupno blagajno. Dopoldan je bil res prijeten, pisano obarvan, vrvezay, klepetav in nasploh
cudovit, kot se za bazar spodobi. »

» Hvala za pogovor in veliko uspeha tudi prihodnjic. »
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TU SEM DOMA
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Ucenci OPP4
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PRANJE OBLACIL

Pri pouku gospodinjstva so se odlocili, da bomo na Soli izpeljali modni bazar, ker
se je v Solskih omarah nabralo veliko rezervnih oblacil.

Oblacila smo pregledali, sortirali in odnesli v pralnico. Jerneja, uciteljico Tanjo in
mene je odpeljal hiSnik MiloS. V pralnici smo z oblacili napolnili tri velike pralne
stroje. V reze smo vstavili kovance in stroji so zaceli prati. Mi smo se odpeljali v
papirnico po tempera barve. Po oprana oblacila so Sli drugi u€enci.

Z Jernejem sva bila vesela, da sva lahko pomagala.
Matej KoroSec, OPP4
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KOTALKANIJE IN JAHANIJE

Rada kotalkam. Od kar sem po televiziji videla serijo » JAZ, LUNA », sem si Zelela kotal-
ke. Mojim starSem sem za njih » teZila » vsaj tri mesece ! Na koncu sem jih prepricala ta-
ko, da sem jim razlozila, kako so kotalke pomembne tudi za najboljse Sportnike. Kon¢no
se me je oce usmilil in sva Sla v Sportno trgovino. Kupil mi je lepe, belo — roza kotalke !
Tako sem dosegla svoje sanje , ker sem vsak vecer sanjala, da sem na velikem kotalkali-
SCu.

Zelo rada tudi jaham. Konji so mi zelo vse¢, ker so prijazni. Ampak nikoli ne ves, kaj se ti
lahko zgodi. Moja najljubsa pasma konja je » Anglo Arabec » . Ta pasma izvira iz Francije.
Jahati sem zacela v tretjem razredu, tako da zdaj jaham Ze sedem let.

Hana, 8. r.

» BREAK DANCE »

Letos sem zacel telovaditi na break dance. Dosti sem se Ze naucil. Nasa ucitelja sta Edi in
Tomi. Zadnji¢ pa se mi je zgodila nesreca. » Zlomil » sem si vrat. Hudo je bolelo. Moral
sem k zdravniku . Dobil sem opornico. Nekaj ¢asa nisem mogel na break dance, zato sem

bil zalosten.

Matjaz, 8. r.

AEROBIKA Z UCITELJICO JASNO

Decembra smo imeli ucenci visje stopnje skupaj telovadbo . Uciteljica Jasna se je odloci-
la, da bomo imeli aerobiko. Preobleci smo se morali v Sportna oblacila. Matjaz je moral
sedeti na klopi, ker je imel » zZlomljen » vrat . UCiteljica Jasna je pripravila glasbo. Nato
smo telovadili na glasbo. Tako nas je namucila, da nisem mogel vstat ! Pridruzili so se
nam Se uciteljica Tina, uciteljica Natasa in hisnik Milos.

David, 8. .
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V prosiem Casu najraje kolesarim. Imam dirkalno kolo
oranzne in sive barve. Ima velika, groba kolesa, 24 presiav
in zavore na disk. Za sedezem ima torbico, v kateri imam
spravljeno rezervno zracnico in kijuc. Kadar grem kolesarii
si dam Celado, rokavice, ocala, kolenénike, komolénike in
posebno zasciio, ki se klice Zelva. Najraje kolesarim po
gozdu, ki mu pravimo nMiacu. S prijatelji smo naredili
proge. Tam je dosli blata. Iz desk in zemlje smo naredili
skakalnice. S koli in deskami smo naredili ovinke. En del
proge je iz velikin kamnov. Ko peljes po njih se ti zdi, da
vozis po stopnicah. Naredili smo tudi most cez poiok. Na
kKoncu proge peljies iudi cez vodo. Taka voinja mi je vied,
ker je hiira, so skoki, mo&ni ovinki in je malo nevarno.

Enkrat je Sel z manoe tudi tata in me ni mogel prehiieii. Ko

je videl, kako sem hifer, mi je rekel, da sem pravi norec.
Kupil mi je boljio ¢elado.

ﬂ A s ek it i

i T

Tilen, 6. 1.
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Moj super stol

Dobil sem stol s kolesci za se vozit. Ta stol mi veliko pomeni, ker se
lahko sam premikam po stanovanju,

Jaz ne hodim in sem na invalidskem wvozicku.

S stolom sem
samostojen. Starsi mi na glavo dajo ¢elado in pas okrog pasu, da se
ne poskodujem ¢e padem. Tako lahko pomagam pri hisnih opravilih,

sam prizgem radio in grem po svoje igrace. Na stolu se tudi vrtim.

V Soli mi je vie€, ampak komaj ¢akam, da grem domov na SVOj super
stol.

Lan, 6.r.

W eeat o

s

Mihael, 8. .
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Pri izbirnem predmetu Prehrana in nacini prehranjevanje smo se pogovarjali o
prehrani Solarja in mladostnika. Spoznali smo, da je za na$ zdrav razvoj po-
membno, kako se prehranjujemo in da smo redno telesno aktivni. Zanimalo nas
je vec€ o prehrani in telesni vzgoji na nasi Soli. Izvedli smo intervju s Solsko kuha-
rico Cvijeto in uciteliem Sportne vzgoje Borutom. O zdravi prehrani so v Solski
kuhinji postavljali vprasanja Tomi, Fani Klara in Hana.

Tomi: Zakaj je pomembno, da mladostniki jemo zdravo prehrano?

Solska kuharica Cvijeta: Zdrava prehrana je pomembna, da ostanemo zdravi.
Ce ne jemo pravilno, lahko postanemo debeli, bolni in se ne razvijamo.

Tomi: Kaj vsebuje zdrav obrok (kosilo), ki ga dobimo u¢enci na nasi Soli?

Solska kuharica Cvijeta: Navadno kosilo sestavlja raznovrstna hrana. V vedini
vsak obrok vkljuCuje juho, glavno jed, solato in sadje ali zelenjavo.

Fani Klara: Kaj najraje jemo za malico uéenci nase Sole?

Solska kuharica Cvijeta: V vegini ste najbolj zadovoljni, ko je za $olsko malico na
meniju sendvi¢, mocnik ali Cokolino.

Fani Klara: Tudi pri izbirnem predmetu smo se s soSolci pogovarjali in skoraj vsi
imamo zelo radi Cokolino. NaSe najljubSe malice so tudi sendvi€, prepecCenec,
maslo in med na kruhu ter banana.

Fani Klara: Cesa pa se najbolj razveselimo uéenci za Solsko kosilo?

Solska kuharica Cvijeta: Mislim, da ste najbolj veseli testenin ali lazanje. Zelo ra-
di imate tudi pohano meso. Ko so na jedilniku te tri jedi vas veliko sprasuje po
dodatku.

Fani Klara: Res je. Vsi, ki obiskujemo izbirni predmet imamo zelo radi testenine
in lazanjo. Nekaterim pa je zelo vSe€ tudi duSen riz in solata, npr. rdeCa pesa ali
koruza.

Hana: Ali zavrzemo veliko hrane, ki ostane od obrokov?

Solska kuharica Cvijeta: Odvisno. Nekatere dni zavrzemo veliko hrane, druge
dni pa spet nekoliko man,;.
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Hana: Kaj naredite s hrano, ki jo ne pojemo ué€enci in delavci Sole?

Solska kuharica Cvijeta: Hrano, ki ostane in je niste pojedli pri $olski malici damo v
koSaro in jo pustimo za kasneje. Navadno jo iz koSare vzamejo ucenci, ki so lacni
in jo pojejo tekom dneva. Hrano, ki je bila servirana pri kosilu in ostane na kroznikih
ucenci odvrzete v vedro, ki je namenjeno ostankom. To hrano zberemo in jo nato
odpelje komunalno podjetje.

Hana: Hvala kuharica Cvijeta za odgovore.
Maj in Matej sta se pogovarjala z uciteljem Borutom o pomembnosti telesne vadbe.
Matej: Zakaj je pomembna telesna aktivhost uéencev?

UCitel] Borut: Telesna aktivnost je pomembna za boljSe pocCutje, zadovoljstvo, tele-
sno pripravljenost, zdravje, lajSanje stresa in vitalnost.

Matej: Kaj se zgodi, e se mladostniki ne dovolj gibamo?

UCitelj Borut: Lahko pride do debelosti, slabo se po€utimo, povea se nam holeste-
rol, manjSa se nam misiCha masa, zmanjSa se nam odpornost proti boleznim, ima-
mo slabo kondicijo.

Maj: Kaj u€enci nase Sole najraje po¢énemo pri Sportni vzgoji?

UCitel] Borut: Najraje se igrate razne zabavne igre, ki so Saljive. Npr. lovljenje, toc,
¢rni moz, med dvema ognjema. Od Sportnih iger pa si najvecCkrat izberete nogomet.

Maj: Zakaj menite, da je veliko uéencem nase Sole vse€ Sportna vzgoja?

UCitel] Borut: Menim, da vam je u€encem vsec€ Sportna vzgoja, ker se radi igrate,
gibate, skaCete. Zelo radi tudi tekmujete s svojimi sovrstniki.

Maj: Hvala ucitelj Borut.

Z vpraSaniji, ki smo jih zastavili u€itelju Borutu in Solski kuharici Cvijeti smo se nau-
Cili, da je zdrava prehrana zelo pomembna, vendar se moramo, Ce Zelimo ostati
zdravi, tudi dovolj gibati. Paziti moramo kaj jemo in da hrana ne ostaja. Ce hrano
vzamemo in ne pojemo, pristane v smeteh.

UcCenci izbirnega predmeta Prehrana in nacCini prehranjevanja
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ZOPRNO UCENJE

Pogledam na urnik, primem se za glavo
spet matematika, to je dolgocasje pravo.
Zvezki, knjige in ravnila
Stetje, racuni, sama Stevila.
Postane mi dolgcas, mocno se mi zeha,
Nnaj se to zoprno ucenje ze neha.

To je brez veze, rada bi brala

to je koristno, to bi rada znala.

Brina, 6. 1.

Karmen, 6. .
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Matej, 9. r.
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PRISLA JE POMLAD

Ucenci OPP4
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TI LOVIS

Glasilo uéencev OS Kozara Nova Gorica
Risbi na naslovnici :
Brina Kobal, 6. razred

Mentorica : Maja Cerne Brali¢

Avtorji prispevkov :

U&enci OS Kozara Nova Gorica z mentoriji

Prispevke zbrala in uredila :

Aleksandra Golob in Samo Zerjal

Racunalniska obdelava :

Aleksandra Golob in Samo Zerjal

Natisnila OS Kozara Nova Gorica.

V nakladi 30 izvodov.

April, 2018
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