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David Patterson
AVTIZEM

Zalozba Modrijan Zalozba, 2009

Kako naijti pot iz tega blodnjaka: vodnik za starSe pri biomedicinski obravnavi spektra avtisti¢nih
moten;

RECENZIJA BUKLA

Avtizem strokovnjaki pojmujejo kot razvojno nevroloSko motnjo, ki se kaze v verbalni in
neverbalni komunikaciji, tipicnih vedenjskih motnjah ter nenormalni Custveni in socialni
odzivnosti. V tem vodniku, namenjenem predvsem starSem, ki imajo otroka s spektrom
avtisticnih motenj (SAM), dr. David Patterson poleg kratkega zgodovinskega razvoja nazorno
opiSe vzroke za avtizem ter preiskave, s katerimi lahko ugotovimo dejavnike SAM. Dr. Alenka
Vojska Kusar, odgovorna za predgovor in strokovni pregled knjige, pa predstavi prvi projekt po
protokolu DAN (po istoimenskem drustvu za avtizem, ki ga izvaja) v Sloveniji. Priro¢nik svetuje
starSem, kaj lahko storijo sami, na koga se lahko obrnejo za dodatno pomoc, in ponuja resni¢na
priCevanja starSev, ki zivijo s temi posebnimi otroki.

Daniela Savli

https://www.bukla.si/

Philip Whitaker
TEZAVNO VEDENJE IN AVTIZEM
Razumevanje je edina pot do napredka

izdalo DruStvo Center za avtizem, 2011

Philip Whitaker je psiholog, specializiran za delo z otroki z motnjami avtisticnega spektra iz
Velike Britanije.

Glavno sporocilo priro¢nika TeZzavno vedenje in avtizem - razumevanje je edina pot do
napredka je spodbujanje razumevanja, da moramo za spreminjanje otrokovega vedenja le-to
najprej razumeti, se ¢im bolj celostno informirati o prepoznavanju znakov avtizma pri otrocih. Ta
uporabniku prijazen in razumljiv prironik za prepre€evanje in obvladovanje tezavnih vedenj, ki
se lahko pojavijo v vsakodnevnem Zzivljenju otrok z motnjami avtisticnega spektra, je namenjen
predvsem starSem, uciteljiem in zaposlenim v izobrazevalnih institucijah. Podroben opis
primerov in razumljiva navodila ponujajo bralcu okvir za razvoj lastnih reSitev.

https://www.avtizem.net/trgovina


https://www.bukla.si/avtor/?name=david%2Bpatterson

Mojca Mihelcic
Planet Asperger

Kazipot za starSe otrok z motnjo avtistiChega spektra
ZaloZba Mladika, 2017

ZALOZNIK O KNJIGI

Mojca Mihel€i€ bo s svojo knjigo, svojim knjiznim prvencem, v veliko pomo¢ marsikateri
slovenski druzini. Njen Planet Asperger je namre¢ eno redkih del o Aspergerjevem sindromu pri
nas. Avtorica v knjigi na najbolj prijazen, humoren in razumljiv nacin razkriva vse pasti in koristi,
ki so njeni druzini pomagale, da je postalo zivljenje na planetu Asperger tudi lepo. Mojcin
»kazipot« ponuja starSem otrok z motnjo avtistiCnega spektra ogromno nasvetov in priporogil,
od katerih je mogoce katero starSem Se neznano. In to je tisto, kar je pomembno. Deliti izkusnje
in znanje.

Planet Asperger ni samo pripoved o starSevstvu, partnerstvu in zivljenju, precej drugacnem, kot
si ga Clovek predstavlja, ko pred porodom prvega otroka izbira znamko plenic, barvo vozicka in
didakti¢ne igrace. Je predvsem nepriCakovano iskreno in briljantno humorno besedilo o
potovanju skozi neznano, dobrodo$lo vsakomur, ki se kdaj sprasuje o mejah svoji zmoznosti,
pravilnem in napa¢nem pri vzgoji in skrbi za otroke, krivdi in odgovornosti, zaupanju vase in v
druge.

RECENZIJA BUKLA

»Puncke so sicer navduSene nad zivo igracko, ki jo lahko obuvajo in prestavljajo po mili volji,
ampak zanj to ni preve€ vzgojno ... Nikoli se ni€ ne pritozuje, a ga tudi ni¢ ne zanima, ni¢ ga ne
motivira. Vse bi samo opazoval z varne razdalje,« je kratko, a slikovito porocilo z vrtca o fantu
G s planeta Asperger. Tanka, prijazna, duhovita in nadvse prakti¢na knjiga o zivljenju z otrokom,
ki ima motnjo avtisticnega spektra, je branje, ki ga priporoam vsem. Popisane so razvojne
stopnje, od neodzivhega dojencka do faze nenehnega govorjenja, e poenostavim. Toda ni€ ni
enostavno, ne zanj ne za njegove bliznje. Kar je nam prirojeno s kulturo, samoumevno, je za
njih vir neskon&nega Cudenja. »Zakaj La¢ni Franz pdje, namesto da bi jedel,« je le eno v nizu
mnogih vpra$anj. SliSi se precej logi¢no, kajneda? Knjigo dopolnjujejo natanéni in kratki opisi
razliénih stanj, razvojnih obdobij, predvsem pa prakti¢ni nasveti, kako obravnavati napade jeze,
krotiti vpraSanja, ponavljanja, otroka opazovati, kako govoriti, kaj storiti in kdaj ne odreagirati,
so le nekateri izmed napotkov kako sobivati z »aspijem«. Ne nazadnje je pomembno tudi to,
kako naj si baterije polnijo strasi. Sréna knjiga.

Jedrt Jez Furlan, Bukla 141

https://www.bukla.si/
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Simona Weiss

Leseni dec¢ek sodobnega €asa: Aspergerjev sindrom
Teoretska spoznanja in Studija primera

ZaloZba Obzorja, 2018

ZALOZNIK O KNJIGI

Vsak otrok potrebuje vsaj enega Cloveka, ki verjame vanj, ki zaupa, da bo postal prav to, kar je
zapisano v njegovi dusi in po ¢emer hrepeni njegovo srce. Otroci z avtistiCnimi motnjami jih
potrebujejo ve€. Ne le doma, tudi v vrtcu in Soli. Knjigo Leseni deCek sodobnega casa,
priporo¢amo v branje vsem, ki opravljajo katerokoli delo z ljudmi. Da bi razumeli in verjeli, kar
sporoca knjiga: mozno in mogoce je!

RECENZIJA BUKLA

Simona Weiss je za svoje diplomsko delo, Studiji o de¢ku z Aspergerjevim sindromom, prejela
Studentsko PreSernovo nagrado. Njena Studija je pri nas prva, ki tako obsezno in v celoti
obravnava tovrstno problematiko. PriCujo€a monografija je nadgradnja njenega diplomskega
dela, ki celovito predstavlja Aspergerjev sindrom kot razli¢ico avtizma. Kot poudarjajo pisci
spremnih besed in recenzenti, se je avtorica poleg strokovnosti (»visoko ekspertna znanstvena
monografija«) teme lotila izjemno obcutljivo in veéplastno. Posebej je izpostavljena in razdelana
Studija o GasSperju, de¢ku z Aspergerjevim sindromom. Pokojna avtorica v predgovoru med
drugim pravi: »Nimamo &asa, da bi podali roko, da bi se ustavili, objeli, prisluhnili ...« Zivljenje
se odvija skupaj z nami v vsej svoji neponovljivosti — objemimo ga, ustavimo se in prisluhnimo
lesenim de¢kom sodobnega ¢asa. Monografija je neprecenljivo gradivo za vse, da bi razumeli,
sprejeli in Ziveli bolj so€utno in posledi¢no bolj sre¢no.

Sabina Burkeljca, Bukla 146

https://www.bukla.si/

Gail Salz

MOC RAZLICNOSTI
VEZ MED DUSEVNO MOTNJO, NADARJENOSTJO IN GENIALNOSTJO

Zalozba UMco, 2019

ZALOZNIK O KNJIGI

Ze dolgo se sprasujemo, kako lahko nekateri posamezniki z razliénimi du$evnimi motnjami
dosegajo zavidljivo visoko stopnjo produktivnosti in ustvarjalnosti; je to mogofe motnjam
navkljub ali ravno zaradi teh motenj? Gail Saltz, briljantna psihiatrinja, psihoanaliti¢arka in
avtorica odmevnih strokovnih knjig, v Moci razlicnosti raziskuje edinstvenost ¢lovekovih
mozganov in preuc€uje razmerje med motnjami, ki lahko predstavljajo oviro za uspesSnost, in
velikim potencialom, ki se skriva za njimi.

Avtorica profilira svetovno znane genije, ki so bili diagnosticirani z eno ali ve€ mozganskimi
pomanjkljivostmi, vkljuéno z uénimi tezavami, disleksijo, motnjo aktivnosti in pozornosti,
anksioznostjo, depresijo, bipolarno motnjo, shizofrenijo in avtizmom, ter prepricljivo pokaze,
kako so ti svoje slabosti znali obrniti v prednosti. Z raziskovanjem njihovih zivljenjskih zgodb
ponazarja, kako so specifi¢ni primanjkljaji na dolo¢enih delih mozganov neposredno povezani


https://www.dobreknjige.si/Avtorji.aspx?avtor=Gail+Saltz

z velikim potencialom in nadpovprecnimi ustvarjalnimi, umetniskimi, empati¢nimi in kognitivnimi
sposobnostmi.

Knjiga je meSanica strokovne Studije in analiz razli¢nih biografij ter prikaze usode genijev in
vsakdanijih posameznikov, ki niso le kar najbolje izkoristili svojih pogojev, temve€ so uspeliravno
zaradi njih. Z zavedanjem svoje drugacnosti so namre¢ bolj jasno opredelili podroc¢ja zanimanja,
razvili poti za uspesno delovanje in ustvarili okolja, v katerih so najbolje razvili svoje talente in
medsebojne odnose.

Mo¢ razlicnosti prinaSa uvide tudi v to, kako pomagati mladim z razliénimi duSevnimi
pomanijkljivostmi pri njihovem odras€anju in izkoris€anju individualnih potencialov.

»Natancna raziskava Gail Saltz, ki potrjuje, da so vsaki mozgani razli¢ni.«
— Andrew Solomon, avtor knjige Far from the Tree

O AVTORICI

GAIL SALTZ je priznana ameri$ka psihiatrinja in psihoanaliti¢arka z dolgoletno prakso, izredna
profesorica na newyorski prezbiterijanski bolniSnici Weill-Cornell in psihoanalitiCarka na
Psihoanaliticnem institutu. Priznana je kot kolumnistka, redno piSe za The New York Times, ob
tem pa je avtorica odmevnih strokovnih knjig, saj deluje na podrocju psiholoskih in duSevnih
motenj, zlasti tistih, ki se nanasajo na Custveno pocutje Zensk, medsebojne odnose in dusevno
zdravje, kot so Postati resni¢en: kako premagati izgovore, ki nas zavirajo (Becoming Real:
Defeating the stories we tell ourselves that hold us back) in Anatomija skrivnega Zzivijenja:
psihologija Zivljenja v lazi (Anatomy of a Secret life: The psychology of living a lie).

Mo¢ razli¢nosti je njena najnovejs$a knjiga in prvi prevod v slovenscino.

RECENZIJA BUKLA

Eno od kljuénih vprasanj sodobne nevrologije in psihiatrije je, ali so mozgani razli¢ni oz. ali
njihovo razlicno delovanje lahko povzro€a razlicne duSevne motnje. Seveda ne gre samo za
negativne plati, saj nekateri posamezniki z diagnosticiranimi duSevnimi motnjami dosegajo
zavidljivo visoko stopnjo produktivnosti in ustvarjalnosti na razli¢nih podrocjih. Je to mogoce
motnjam navkljub ali ravno zaradi njih? Gail Saltz, briljantna psihiatrinja, profesorica,
psihoanalitiCarka in avtorica odmevnih strokovnih knjig, v Moci razli¢nosti raziskuje edinstvenost
posameznikovih mozZganov in preu€uje razmerje med motnjami, kar lahko predstavlja oviro za
uspesdnost, in velikim potencialom, ki se skriva za njimi. Avtorica profilira svetovno znane genije,
ki so bili diagnosticirani z eno ali ve€ mozZganskimi pomanijkljivostmi, vklju&no z uénimi tezavami,
disleksijo, motnjo aktivnosti in pozornosti, anksioznostjo, depresijo, bipolarno motnjo,
shizofrenijo in avtizmom, ter prepri€ljivo pokaZe, kako so ti svoje slabosti znali obrniti v
prednosti. Z raziskovanjem njihovih zZivljenjskih zgodb ponazarja, kako so specifi¢ni primanjkljaji
na dolocenih delih mozganov neposredno povezani z velikim potencialom in nadpovprecnimi
ustvarjalnimi, umetniskimi, empati¢nimi in kognitivnimi sposobnostmi. Knjiga Mo¢€ razli¢nosti je
mesSanica strokovne Studije in analiz razli¢nih biografij ter prikaze usode genijev in vsakdanjih
posameznikov, ki niso le kar najbolje izkoristili svojih danosti, temvec jim je uspelo prav zaradi
njih. Z zavedanjem svoje drugacnosti so namre¢ bolj jasno opredelili podrocja zanimanija, razvili
poti za uspeSno delovanje in ustvarili okolja, v katerih so najbolje razvili svoje talente in
medsebojne odnose. Moc razli¢nosti tako prinasa tudi uvide, kako pri odras¢anju in izkoris€anju
lastnih potencialov pomagati mladim z razli€nimi duSevnimi pomanjkljivosti, in je zato
pomemben prispevek pri raziskovanju delovanja ¢loveskih mozganov.

Renate Rugelj, Bukla 148

https://www.bukla.si/



Ignac Schmidt, Jan Schmidt, Majda Schmidt
DRAMA JE BITI STARS VESOLJCA

Drugacénost ni dolgoc¢asna, je univerzalna
Zalozba Pivec, 2017

ZALOZNIK O KNJIGI

Avtorji zelijo preseci tabuje, povezane s posebnimi potrebami, in slednje priblizati osebam, ki delajo,
Zivijo, ucijo ali vzgajajo in ljubijo osebo s takimi potrebami.

Ignac Schmidt se je kot klini¢ni psiholog vsakodnevno sreceval z otroki in mladostniki z motnjami vseh
vrst in seveda z njihovimi starsi, ucitelji, svetovalci in drugimi osebami. V svoji tretji knjigi se je osredotodil
predvsem na osebe z motnjo avtisticnega spektra, z motnjo v duSevnem razvoju in pridruzenimi
motnjami. Zanimala ga je kvaliteta zivljenja otrok z razli¢nimi motnjami, predvsem avtizmom, in njihovih
najblizjih, starSev, sorojencev, druzine v celoti. V motnji avtisticnega spektra je poskusil identificirati
oziroma najti sploSno in izrazil mnenje, da se v okviru spektra lahko bolj ali manj najdemo vsi. Uvedel je
celo povsem nov izraz za pojav odvisnosti od spletnih omrezij, imenoval ga je digitalni avtizem. Zaznal
je velik problem sprejemanja oseb s podobnimi diagnozami zunaj druzine, v ozji in SirSi okolici. Kot
strokovnjak se je sreCal s stisko starSev otrok s to motnjo, sprejel je klic na pomoc€ in se podal na pot
iskanja sprejemanja in razumevanja drugacnosti.

Schmidtov priro¢nik je dragoceno gradivo, saj se spopada s predstavnim svetom otroka z avtizmom in
ga opisuje iz vidika osebe s to motnjo. Zgodbe resnicnih ljudi poudarijo boj velikokrat preobremenjenih
starSev in svojcev za pravice otroka s posebnimi potrebami. Poudarijo pa tudi brezmejno ljubezen, ki jo
dajejo drug drugemu. Izraz vesoljci v naslovu je uporabljen nagajivo in z mero humorja, saj zeli avtor
poudariti, da smo vesoljci vsi in da plujemo na isti vesoljski ladji. Dragoceno gorivo skupne ladje bodo
sprejemanje drug drugega, ljubezen in solidarnost.

Knjiga je namenjena starSem in vsem strokovnjakom, ki se sre€ujejo z osebami s posebnimi potrebami
(pedagogom, zdravnikom, socialnim delavcem, terapevtom). Priporo€ali bi jo tudi vsem bodo&im
strokovnjakom.

RECENZIJA BUKLA

Bill Gates in Bob Dylan nista le bogatas in lanskoletni Nobelov nagrajenec za literaturo, marve¢ tudi
osebi z Aspergerjevim sindromom. Ceprav se klini¢ni psiholog Schmidt v sodelovanju z Zeno, socialno
pedagoginjo, in sinom, doktorjem toksikologije, v priro¢niku ukvarja z destigmatizacijo in sprejemanjem
oseb s posebnimi potrebami (ter opozarja na pazljivost pri etiketiranju), knjiga nosi univerzalno
sporocilo, da je vsak izmed nas pravzaprav svojevrsten vesoljec. Ali ¢lovek. Berljivo, razigrano in
hkrati resnobno pojasni zasnovo, razvoj in znacilnost oseb z avtizmom in/ali nekaterimi drugimi
dusevnimi motnjami, pojasni Stevilne bolj ali manj problemati¢ne situacije, v katerih se znajdejo te
osebe, njihovi svojci in ucitelji, ter navede mnoge prakti¢ne nasvete, kako s temi znacilnostmi ravnati
in druga€nost prepoznavati kot obogatitev. Knjiga ne bo nasla primernega mesta le med strokovnimi
delavci in starSi otrok s posebnimi potrebami, katerim je v prvi vrsti namenjena, temvec bo zaradi
vsebovanih modrosti in namigov ter resni¢nih zgodb dobrodoS$la vsakemu, ki ga medosebni odnosi
tako ali drugace vznemirjajo.

Diana Vol¢jak, Bukla 131

https://www.bukla.si/
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Liz Hannah
Ucenje mlajsSih otrok z motnjami avtistichega spektra;
Priro¢nik za starSe in strokovnjake v rednih Solah in vrtcih;

Izdalo Drustvo Center za avtizem 2009

Liz Hannabh je pri tej zelo uporabni knjigi sodelovala z ilustratorjem Steveom Lockettom.

Gre za neprecenljiv vir za vse, ki Zivijo in delajo z mlajSimi otroki z motnjami avtisti€nega spektra.
Vsebina vklju¢uje kljuéne informacije in Stevilne koristne strategije, ki bodo pomagale tistim z
manj znanja o avtizmu pa tudi izkuSenim starSem ter uciteljem.

Knjiga je namenjena starSem in strokovnjakom v Solah in vrtcih, ki poucujejo otroke z motnjami
avtistinega spektra, stare od tri do sedem let. Knjiga daje prakticne nasvete in vsebuje
preskusene in preverjene zamisli, ki bodo pomagale vam in otrokom uspesno sodelovati, se
skupaj igrati in predvsem se uditi za zivljenje.

Iz vsebine:
Potrebe otrok z motnjami avtisticnega spektra
Razvijanje zgodnje komunikacije
Zgodnje uéenje: osnovne vescine
Strukturirano poucevanje
Opismenjevanje
Uc€enje razumevanja Stevilk
Razvijanje socialne interakcije
Strategije za oporo vedenju
https://www.avtizem.net/trgovina

Tony Attwood

Aspergerjev sindrom
Priro¢nik za starSe in strokovne delavce

izdal Megaton, 2007

Tony Atwood je klini€ni psiholog, specializiran za podrocje Aspergerjevega sindroma in ima na
tem podrocju bogate izkuSnje iz svoje petindvajsetletne prakse dela z ljudmi s tem sindromom.

V priro€niku lahko izveste veliko o nenavadnih karakteristikah Aspergerjevega sindroma in
spoznate prakti¢ne strategije, ki zmanjSajo in omilijo le-te. V knjigi boste nasli poglavje o
diagnozi, ocenjevanju otroka, opis vseh podrocij oziroma znacilnosti Aspergerjevega sindroma:
jezik, socialno vedenje, motori¢na nespretnost. Poleg tega so predstavljena tudi najpogosteje
zastavljena vpraSanja v zvezi z Aspergerjevim sindromom. Priro¢nik nudi zelo uporabne
informacije o Aspergerjevem sindromu, ki so podprte z avtorjevimi osebnimi izkuSnjami — primeri
(iz njegove prakse).

https://www.prva-os-sg.si/



Paul Dickinson in Liz Hannah
Lahko se obrne na bolje ...

izdalo druStvo Center za avtizem 2008

V knijizici so naslednja poglavja:
- izbruhi jeze
- tezave na straniS¢u
- tezave s spanjem
- teZave s hranjenjem
- samostojnost,
- obvladovanje obsesivnega in ponavljajoega vedenja
- neprijetno, destruktivno ali nevarno vedenje
- samopoSkodovanije.

Liz in Paul sta knjizico napisala preprosto in z namenom, da bi dobili starSi nasvete dovolj zgodaj
in ne Sele, ko se vzorci nekega obnasanja zakoreninijo do te mere, da jih je skoraj nemogoce
spremeniti.

Avtorja za zakljucek napiSeta:

»Sama sva kar nekaj let prezivela in delala z otroki z avtizmom, vendar kljub temu Se vedno
kdaj sreCava otroka, ki naju popolnoma preseneti! Takrat morava spet napeti mozgane in najti
pot do prave resitve. Zgodilo se je Ze, da sva se vrnila z obiska v Soli ali pri druZini in obsedela
v avtu pred pisarno ter razmisljala, kaj lahko narediva. Tako sva v majhni meri ob&utila frustracije
in ob&utek izgubljenosti, ki jih veliko druZin doZivlja dan za dnem, ko vzgajajo svoje otroke z
avtizmom in jih pripravljajo na svet, ki je zanje zmeden in straSen. Pri teZzavah, ki jih ima va$
otrok, se boste morda zna$li v brezizhodnem poloZaju, prepriCani, da ste poskusili Ze vse.
Obstajajo strokovnjaki, ki vam lahko pomagajo, &e jih potrebujete. V pomo¢ vam bo, €e se boste
pogovorili z njimi. Tudi drugi starSi vam v takSnih situacijah lahko pomagajo. Dali vam bodo kak
enostaven predlog ali vam svetovali o strategijah, ki so jih ze preizkusili. Va$ zdravnik ali
pediater vam na primer lahko svetuje o zdravilih za otrokovo hiperaktivnost. Upava, da vam bo
pomagala tudi ta knjiZica in vam vsaj malo olaj$ala Zivljenje. Ce sva vas uspela prepri¢ati, da
niste Cisto sami ter da obstajajo tudi drugi starsi, prostovoljne organizacije in celo strokovnjaki,
ki vas razumejo in vam Zelijo pomagati, sva s svojim prispevkom zadovoljna. Zeliva vam vse
najboljSe.«

https://lwww.avtizem.net/trgovina

Suzana Odzié¢

ZIVETI (AVTIZEM) Uporabne informacije za star$e in vse druge, ki se dnevno
sreCujejo z avtizmom

Samozalozba 2022

Priro€nik je nastal v Zelji olajSati enega izmed najteZjih zaCetkov, ki lahko doleti druZino — zacetek
zZivlienja druzine z otrokom s posebnimi potrebami. Imeti otroka s posebnimi potrebami pomeni, da

Zivljenje poteka drugace, kot bi sicer.

Na spodniji povezavi si lahko prenesete priro¢nik Suzane Odzi¢, mamice dvojckov, ki mata avtizem.

https://www.zivetiavtizem.si/
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Branka D. Jurisi¢
Otroci z avtizmom: priro¢nik za ucitelje in starse
Izdal IC Pika, prva izdaja 2016, dopolnjena izdaja 2021

O avtorici knjige

Branka D. Juri$i¢ je specialna pedagoginja. Zaradi zanimanja za avtizem se je odlocila za Studij
specialne pedagogike in se zaposlila v prvem oddelku za otroke z avtizmom, ki je bil ustanovljen
pred skoraj tridesetimi leti na Centru Janeza Levca Ljubljana. Ve kot dvajset let je bila
zaposlena v Centru za duSevno zdravje Zdravstvenega doma Ljubljana, kjer je sodelovala pri
odkrivanju, diagnosticiranju in ocenjevanju otrok z avtizmom, svetovala je druzinam in tudi
strokovnjakom vrtcev in Sol, kako otroke in mladostnike z avtizmom ¢&im bolj vkljuciti v
vsakodnevno zivljenje. Njena prva knjiga o avtizmu je iz8la leta 1991 in je bila takrat za mnoge
strokovnjake v Sloveniji prvi uébenik na to temo. Je tudi soavtorica dveh knjig o Aspergerjevem
sindromu. O avtizmu je imela ve¢ seminarjev in delavnic, sodelovala je pri oblikovanju smernic
za celostno obravnavo oseb s spektroavtisti€nimi motnjami, ki so izSle leta 2009. Zaposlena je
v Izobrazevalnem centru Pika, kjer izobraZuje predvsem strokovnjake iz vrtcev in 3ol ter tako
spoznava njihove potrebe na podro&ju $olanja otrok z avtizmom.

Recenzija knjige

Dr. Branka D. Juri8i¢ skozi opise otrok opiSe raznolikost vedenjskih znacilnosti otrok z
avtisti€nimi motnjami v razli¢nih razvojnih obdobjih, na razli¢nih delih spektra avtisticne motnje
in z razliénimi pridruzenimi tezavami ali motnjami. Predstavi uveljavljene znanstvene razlage
vedenjskih znadilnosti avtisticne motnje ter ponuja podrobnejSe opise nekaterih ucinkovitih
terapevtskih intervencij. Avtorica v knjigi predstavlja sodobni pogled na spekter avtisti€nih
motenj, odgovarja na vprasanja o prepoznavanju, razvr§¢anju in poimenovanju avtisti¢nih
motenj, razlogih za hitro narad€anje prepoznanih otrok z avtisti¢nimi motnjami v svetu in pri nas
ter ponuja bralcu usmeritve o dokazano ucinkovitih terapevtskih postopkih, s katerimi otroke z
avtizmom ucimo novih spretnosti in Zelenih vedenj. S povezavami na razli¢ne spletne vire
usmerja bralca tudi k samostojnemu ucenju in poglabljanju znanja s podrocja ucinkovitih
intervencij poucevanja. Knjiga slovenske avtorice, specialne pedagoginje z dolgoletnimi
izkusnjami poucCevanja otrok z avtisticho motnjo in nudenja podpore njihovim druzinam, je
dragocen vir znanja za starSe, vzgojitelje, ucitelje in druge, s katerim lahko pomagajo otrokom
z avtizmom pri u€enju in polnejSem vklju€evanju v druzbo.

doc. dr. Jana Kodri€¢, univ. dipl. psih., specialistka klini¢ne psihologije

https://icpika.si/gradiva-za-strokovnjake/opis-knjige-otroci-z-avtizmom/
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Branka D. Jurisi¢
Ocena funkcije vedenja in program podpore za otroke z avtisti€nimi motnjami
Izdal IC Pika, 2023

Z veseljem vam sporo¢amo, da je pri IC Pika izSel priro€nik Ocena funkcije vedenja in
program podpore za otroke z avtisti€nimi motnjami avtorice dr. Branke D. JuriSi¢. Priblizno
400 strani dolgo delo vsebuje obsezen in celovit pregled ocenjevanja funkcij
posameznikovega vedenja in iz razumevanija te funkcije izhajajo€ih nac¢inov poucevanja
zelenih vedenj. Namenjena je strokovnjakom (uciteliem, psihologom, specialnim pedagogom
...), ki se pri vsakdanjem delu sre€ujejo z nezelenimi vedeniji otrok z avtisti€énimi motnjami in
jim Zelijo pomagati, da bi se naucili bolj prilagojenih veden;j, ki jim bodo omogocala vecjo
samostojnost in neodvisnost v Zivljenju.

Dr. Peter JanjuSevic, eden od recenzentov, je zapisal: » Gre za prvo tako obsezno in celostno
knjigo o ocenjevanju funkcije vedenja in na njem temeljece intervencije, ki pokrije relevantno
teorijo pa tudi aplikacije in evalvacijo kot integralni del vedenjskih pristopov. Zato menim, da bi
ta knjiga lahko bila eden kljucnih tekstov za Studente pa tudi za izkusene praktike s podrocja
vzgoje, izobraZevanja, duSevnega zdravja in Sir§e. Avtorica si za to pomembno delo zasluZi
Cestitke in zahvalo. «

Specialna pedagoginja dr. Branka D. JuriSi¢, katere delo je na podroc&ju otrok s posebnimi
potrebami v mnogih pogledih v Sloveniji pionirsko, je leta 2020 prejela nagrado Republike
Slovenije za izjemne doseZke na podrocju 3olstva.

Marjan Ziberna, urednik, marec 2023

Vec informacij o knjigi (opis, narocilo ...) je na letaku Ocena funkcije vedenja na spodniji
povezavi.

https://icpika.si/wp-content/uploads/2023/03/0Ocena _funkcije vedenja Pika letak 3.pdf

»lzobraZevalni center Pika (IC Pika) je organizacijska enota Centra Janeza Levca Ljubljana, ki se
ukvarja predvsem s strokovnim izpopolnjevanjem. Namenjen je strokovnim delavcem v vzgoji in
izobrazevanju — vzgojiteljem, uditeljem, vodstvu, svetovalnim delavcem, specialnim pedagogom, ki
delajo z otroki in mladostniki s posebnimi potrebami. » predstavitev IC Pika na https://icpika.si/

Na spodniji povezavi IC Pika si lahko pogledate gradiva. Nekatera lahko tudi prenesete.

https://icpika.si/gradiva-za-strokovnjake/
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Erna Zgur in Tjasa Filipéié¢

Aktivnosti v naravi za razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti otrok z
avtizmom

Zalozba UL Pedagos$ke fakultete, 2020

Predstavitev publikacije s kazalom:

https://zalozba.pef.uni-lj.si/index.php/zalozba/catalog/book/6

Monografija predstavlja izsledke enoletnega projekta, v katerem so bile aktivho preizkuSane
razlicne gibalne aktivnosti za otroke z avtisti¢nimi ter spremljajoCimi motnjami. Izvedeni poligoni
v naravi, vodene ter ciljno usmerjene gibalne aktivnosti so lahko dodaten, mo&an motivacijski
dejavnik za izboljSanje ne samo prvin motorike, temve¢ tudi za izboljSanje socialne,
komunikacijske ter interakcijske zmoznosti vklju€enih otrok. Kot najmocnejsi »motivator« za
vsakokratno vklju¢evanje otrok v izbrane aktivnosti se je izkazal konj ter z njim vodene
terapevtske ter specialno-pedago$ke aktivnosti. Monografija na pregleden ter znanstveno-
strokoven nadin predstavi najpogostej$e prisotne znacilnosti otrok z avtisti€nimi ter pogosto
pridruzenimi motnjami s podrocja intelektualnih primanjkljajev ter spektra senzo-motori¢nih
primanijkljajev. Predstavljena je tudi vloga gibanja ter Sporta pri osebah s posebnimi potrebami
ter njihov vpliv na kakovost Zzivljenja tudi v odraslosti. V zaklju¢nem delu so pregledno
predstavljeni izsledki spremljajoCih raziskav s podro&ja napredovanja otrok po GMFM testu.

Katarina Habe in Barbara Sicherl Kafol
GLASBA IN AVTIZEM
ZaloZzba UL Pedagos$ke fakultete, 2020

Predstavitev publikacije s kazalom:

https://zalozba.pef.uni-lj.si/index.php/zalozba/catalog/book/132

Ukvarjanje z glasbo zajame posameznika celostno, v dialogu »srca, telesa in umac, ki v razli¢nih
neformalnih in formalnih okoljih spodbuja njegov Eustveni, socialni, moralni, duhovni, spoznavni,
telesni in estetski razvoj. Z glasbeno komunikacijo se namre¢ vzpostavljajo kompleksne ravni
glasbenega in osebnostnega razvoja. Glasba je eno izmed najucinkovitejSih sredstev inkluzije,
saj s svojo univerzalnostjo nagovarja slehernega posameznika. Se posebej je aktivno ukvarjanje
z glasbo, bodisi preko glasbenega izobrazevanja bodisi preko glasbene terapije, u€inkovito
orodje spodbujanja celostnega razvoj pri otrocih z motnjami avtisticnega spektra (MAS). Pri
otrocih z MAS je namrec glasbeno podrocje pogostokrat moc¢no podrocje, saj Stevilni izmed njih
izkazujejo nadpovpre€ne osnovne glasbene sposobnosti, izrazajo velik interes za glasbo,
glasba pa zanje predstavlja sredstvo strukturiranja, sredstvo komuniciranja in sredstvo grajenja
socialnega mostu. Pojavnost otrok z MAS v sodobnem svetu iz leta v leto naras&a. V skladu s
tem se povecuje tudi potreba po iskanju novih uginkovitih nainov dela z njimi, kjer se je tudi
uporaba glasbenih intervencij izkazala kot zelo uspesna.

Namen nase monografije je predstaviti izsledke raziskav o ucinkih glasbe na otroke z MAS v
Sloveniji ter tudi primere dobrih praks glasbenega izobrazevanja in glasbene terapije otrok z
MAS v Sloveniji. Ob tem smo Zzeleli podrobno predstaviti tudi teoreti¢na izhodis¢a predhodnih
tujih raziskav na tem podrocju.


https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/erna-%C5%BEgur
https://zalozba.pef.uni-lj.si/index.php/zalozba/catalog/book/6
https://zalozba.pef.uni-lj.si/index.php/zalozba/catalog/book/132

Bojana Globocnik, Bryna Siegel .
POMOC OTROKOM Z AVTIZMOM PRI UCENJU
ZaloZba DIDAKTA, april 2023

NOV POGLED NA AVTIZEM

Obravnava otroka z avtizmom je zapletena tudi zato, ker obstaja ve¢ razli¢nih pristopov, ki jih
vklju€uje. To so vedenjski, pedagoski, kognitivni in medicinski pristop. Nastete moznosti se
prepletajo, vendar vsaka poudarja druge pristope. Dogaja se, da se strokovnjaki znotraj
podrocij pogosto medsebojno ne razumejo, saj uporabljajo razli¢en strokovni jezik. To je videti
tako, kot e bi slep €lovek otipaval razli€ne dele slona in bi dobil razli¢ne vtise o tej zivali. V
knjigi bomo prestopili meje med razliénimi vejami znanosti in v Studijo vkljucili razlicne
perspektive, tako da bomo zanemarili izrazoslovje, ki omejuje in lo€uje razliCne poglede, in se
osredotocili na prakti¢ne pristope pri izvajanju obravnave, ki temeljijo na raziskavah, teoriji

in kliniénih izkus$njah.

Prvi del knjige je zasnovan tako, da bralec dobi ob&utek, v &em se avtizem razlikuje od drugih
nevroloskih razvojnih moten;j. V svojem bistvu je avtizem primanjkljaj sposobnosti socialnega
sporazumevanja oziroma interakcije. Hkrati s tem se veckrat dogodi, da ima otrok tezave tudi
na govornem podrocju ter s procesiranjem informacij. V prvem poglavju je podan teoreti¢ni
pregled, kako pri otroku odkrijemo avtizem. Drugo poglavje predstavi, kako ve¢ prirojenih
tezav pri sprejemaniju socialnih, govornih in senzornih informacij skupaj tvori simptome,
znacilne za avtizem. V tretjem poglavju pa bomo predstavili koncept obravnave glede na
simptome UPA. Tako bomo pridobili potrebno temeljno znanje za razumevanje vsakega izmed
znadcilnih simptomov in morebitnih vzrokov avtizma, ki vplivajo na ucenje. V drugem delu
knjige pa so opisani nacini obravnave za vsakega izmed UPA.

Iz predgovora slovenske izdaje:

Knjiga Bryne Siegel z naslovom Pomo¢€ otrokom z avtizmom in podnaslovom Primeri
obravnave za starSe in strokovnjake je razumljivo napisan in s primeri podkrepljen vodnik po
u€nih primanjkljajih pri avtizmu in nacinih iskanja ustreznih metod obravnave glede na otrokov
ucni stil. Ponuja nam

neke vrste diagnosti¢no orodje (ALDI), ki predstavlja seznam u&nih primanjkljajev (UPA) in
nakazuje otrokov stil u€enja (USA), ki predstavljata neke vrste izobrazevalno oceno
posameznega otroka za nadaljnje ucenje in poucevanje. Tako prepoznamo podrocje, ki otroka
z avtizmom pri u€enju najbolj ovira, ter nacrtujemo strategijo obravnave.

dr. Bojana Globacnik

Iz predgovora:

Knjiga predstavlja sintezo klini€nih izku$enj in raziskav, ki so v pomo¢€ pri izvajanju obravnave.
Pomagala bo uciteljem, da bodo uspesSnejsi v razredu, in starSem, da bodo uginkovitejsi pri
zagovarjanju otrokovih pravic. Knjiga predstavlja neprecenljivo sintezo stanja, v katerem je
trenutno znanost na podro€ju avtizma, in nam je v pomo¢ pri vedji u€inkovitosti razvoja
obravnav.

Fred R. Volkmar,

Univerza Yale, New Haven, Connecticut

https://www.didakta.si/



Ivona Milaci¢
ASPERGERJEV SINDROM ALI VISOKOFUNKCIONALNI AVTIZEM

izdalo DruStvo Center za avtizem 2006

Linda Lee, prevedla in prilagodila za rabo v Sloveniji Suzana Odzi¢:
Zgodnji znaki avtizma, priro€nik za strokovne delavce in starSe

https://www.zveza-avtizem.eu/2019/06/11/zgodnji-znaki-avtizma-prirocnik-za-
strokovne-delavce-in-starse/

N. Griéar, S. Rabié Por, B. Bizilj:
Senzorne strategije za vsak dan, vodnik za starSe predsSolskih otrok

https://www.zdts.si/jdownloads/Vodniksenzornestrateqgije.pdf

revija VoxAlia, katero pripravljajo odrasle osebe z Aspergerjevim sindromom

http://drustvo-aspi.si/voxalia/download/leto-2020/VoxAlia.pdf

Delovna skupina pri Ministrstvu za zdravje
Smernice za celostno obravnavo oseb s spektroavtisti€nimi motnjami

izdalo Ministrstvo za zdravje 2009

Melansek, Kranjc
Podporna zaposlitev oseb z AS oz. visokofunkcionalnim avtizmom

Priro¢nik za delodajalce; izdal Center za avtizem 2011

Carol Gray
SOCIAL STORIES
https://carolgraysocialstories.com/

Na spodnji povezavi imate Se veliko literature v angleskem jeziku

https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/avtizem-in-
aspergerjev-sindrom-12381
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