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Knjiga opisuje življenjsko zgodbo matere, ki se ji je svet obrnil na glavo ob hčerini diagnozi 
avtizma. Po začetnem šoku, ki ji je spodnesel tla pod nogami, se je pobrala, odločena, da bo 
premaknila gore in storila vse, da bo njena hči imela normalno življenje. V tej utrujajoči bitki je 
popolnoma pozabila nase in zbolela tudi sama, vendar je bolezen sprejela kot opozorilo, da 
mora korenito spremeniti življenje. Multipla skleroza je bila odskočna deska na njeni poti k 
osebnostni rasti, ki jo je »odhod« moža le še utrdil, saj je spoznala, da notranja sreča ne sme 
biti odvisna od zunanjih dejavnikov. Avtorica deli izkušnjo z bralcem kot mama in ženska, hkrati 
pa bralca naslavlja tudi kot psihoterapevtka, z napotki in vajami za premagovanje posledic 
travmatičnih dogodkov in s poudarkom na pomembnosti majhnih stvari v življenju, ki jih običajno 
spregledamo. 
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